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Dopo anni di rallentamenti e rinvii a causa della pandemia, finalmente il 21 Maggio si 

realizza questa fantastica esperienza professionale. Insieme alla Dirigente e ad un 

gruppo di docenti dei tre ordini di scuola, ci siamo recati a Dublino per partecipare al 

percorso formativo “English for Teachers (A2, B1)”, della durata di 40 ore, organizzato 

da English Matters, presso il Trinity College dal 22 al 28 Maggio.  

Il corso iniziava il pomeriggio del giorno successivo, pertanto la mattinata del 22, è 

stata dedicata alla scoperta della città: i diversi stili architettonici delle abitazioni e 

delle chiese, i caratteristici portoni colorati, i giardini che costeggiano le vie principali, 

i numerosi pub, i diversi ponti e la nuova atmosfera percepita passeggiando lungo il 

Liffey illuminati dalla luce naturale che ci accompagnava fino a tarda sera.  

Il primo giorno di corso, dopo la registrazione, è stato dedicato ai saluti e alla 

presentazione del gruppo: più di cento partecipanti provenienti da tredici paesi 

europei che utilizzeranno la lingua inglese come veicolo di scambio comunicativo e 

culturale, sono stati accolti con simpatia e grande professionalità. Dal giorno 

successivo gli organizzatori, hanno diviso i partecipanti in piccoli gruppi di diverse 

nazionalità, smistati in classi separate.  

Le attività si svolgevano nell’arco della mattinata e nel primo pomeriggio; sono state 

incentrate sul miglioramento delle capacità comunicative in un contesto interattivo e 

multiculturale, in particolare concretizzate in: workshop pratici; lavori di gruppo; 

creazione di contenuti di apprendimento dopo la lezione teorica; confronto su 

particolari tematiche; utilizzo di strutture grammaticali e di un lessico specifico. La 

programmazione delle attività, da parte dell’organizzatore, è stata sempre strutturata 

sulla cultura e sulla tradizione irlandese. 

L’impiego della metodologia Content4Contest, ha permesso di sviluppare un 

apprendimento legato al contesto storico, culturale e geografico dell’Irlanda, grazie 

anche alle visite presso il Museo archeologico di Dublino e la mistica Glendalough. 



Inoltre, la scrittura di un diario riflessivo, la pianificazione e il confronto mi hanno fatto 

riflettere sulle strategie di disseminazione al ritorno del mio viaggio all’interno del mio 

Istituto. La vivacità delle diverse proposte di apprendimento hanno permesso di 

approcciarmi da discente all’ascolto, all’interazione e al confronto incrementando le 

mie competenze linguistiche con particolare riguardo all’ascolto, alla fluidità e alla 

pronuncia. 

La mia esperienza formativa continuava anche nel pomeriggio: visitare la Biblioteca 

del Trinity, la Guinness Storehouse, il Castello di Dublino, la Cattedrale di San Patrizio, 

il quartiere di Temple Bar, passeggiare per i parchi o lunghe le strade della città piene 

di colorati bus e taxi hanno permesso di immergermi nella quotidianità di Dublino 

interagendo in contesti di vita reali come al ristorante, presso le biglietterie, nei negozi 

e nel chiedere informazioni lungo il tragitto. 

L’ansia dell’impatto iniziale con la comunicazione in inglese lentamente è svanita 

facendo spazio all’entusiasmo per le nuove attività e informazioni che ci venivano 

trasferite sia dagli organizzatori che dai luoghi visitati. 

Ritengo molto positiva l’esperienza formativa, sia per quanto riguarda l’impeccabile 

organizzazione, gli argomenti trattati, la struttura delle lezioni sempre motivanti, la 

metodologia utilizzata, che per il confronto con il gruppo classe attraverso 

condivisione di materiali ed esperienze; il mettersi in discussione e utilizzare 

prevalentemente la lingua inglese, ha permesso di migliorare le mie competenze non 

solo linguistiche, ma anche sociali. L’esperienza condivisa con gli altri colleghi, ottimi 

compagni di viaggio, ha migliorato la mia professionalità rivedendo le metodologie e 

gli strumenti di apprendimento utilizzati fino a questo momento; pertanto, quanto 

appreso, sarà riproposto, calibrato al mio gruppo classe, rendendo più dinamico il 

processo d’apprendimento e incrementando l’interazione tra pari, offrendo un 

ambiente formativo più flessibile e stimolante. 
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