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Messina 19/02/2024 
 Circolare n. 142 

Ai Docenti 

Alle famiglie 

Al DSGA 

 

Oggetto:Webinar sulle corrette pratiche per una alimentazione sana e sostenibile 

Si porta all’attenzione di docenti e famiglie un ciclo di webinar sulle corrette pratiche per una 

alimentazione sana e sostenibile, con particolare attenzione rivolta ai giovani studenti.  

Per la registrazione: https://azionecontrolafame.it/landing/educazione-alimentare/  

Ecco una breve anticipazione 

20 marzo 2024: "Dalla piramide alimentare ai falsi miti" 

27 marzo 2024: "Dalla piramide alimentare alla programmazione di un menù settimanale" 

9 aprile 2024: "Nutri i tuoi bambini con amore e buon senso" – per le scuole primarie 

11 aprile 2024: "Accrescere la consapevolezza corporea e la coscienza del sé" – per le scuole 

secondarie 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Alessandra Minniti  

(firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3, c.2DLgs.39/93) 
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